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Le Sport URBAIN  

Découvrez le 
Street  Workout 
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EDEN COM commercialise les produits 

Dama Street Workout, société Française 

qui conçoit, fabrique et distribue ses 

propres gammes d’appareils de Street 

Workout et fitness de plein air depuis 

2011 en France et dans le Monde. 
 

 

Solutions Street Workout : 
Les produits sont conçus pour permettre une pratique sûre et efficace du Street Workout en 

plein air et en accès libre. 

 

 

Matériaux : 
Sur mesure ou sur catalogue, tous les appareils et stations sont fabriqués en acier galvanisé à 

chaud puis traités avec un double thermolaquage pour une résistance optimale. 
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Un nouveau mode de vie est né,  

partagez notre univers… 
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Utilisation de matériaux ultra résistants : 
 
Toutes les Barres horizontales composant les stations DAMA sont fabriquées en Acier 

Galvanisé de 4mm à 5mm d’épaisseur (parties verte sur les photos). 

 

Les tubes de préhension sont de diamètre 32mm à 48mm pour assurer une excellente prise en 

main des utilisateurs. 

 

Les montants verticaux soutenant les barres de pratique sont également conçus en acier 

galvanisé à chaud. Le diamètre de ces dernières est de 114mm pour un acier de 3mm 

d’épaisseur…! 

 

Le système permettant la modification de la hauteur des barres est rigoureusement testé pour 

garantir le meilleur niveau de solidité. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les machines DAMA sont garanties* : 

--‐10 ans sur la tenue du châssis, 
--‐10 ans contre toute défaillance due à des défauts dans les matériaux 

--‐10 ans contre la corrosion, 
(*hors vandalisme et dans des conditions d’utilisation et d’entretien respectant les 

consignes de chaque appareil). 

 

En cas de détérioration, des pièces de rechange sont disponibles pour 

chaque appareil. 
 

 

Les appareils DAMA sont adaptés à l’organisation de compétitions 

Internationales. 

Grâce à un système de bague breveté, la hauteur des barres peut être 

modifiée sur certains modèles. 
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Conformité du matériel :  
En l’absence d’une réglementation spécifique pour les machines de Street 

Workout, 

Les appareils DAMA respectent la Norme Française AFNOR XP S 52-904 

régissant les “Modules d’entraînement physique de Plein air” ainsi que la 

Norme Européenne EN16630. 

 

Les risques notamment liés au pincement de doigt ou coincement de tête 

sont pris en compte sur toutes nos réalisations. 

 
 

Nous prenons en charge toutes les 

étapes de réalisation de votre terrain. 
 

 Conception et étude des besoins avec les pratiquants 

 Schéma 3D 

 Installation des agrès 

 Finition de sol (sol amortissant, gazon synthétique, copeaux…) 

 Maintenance et suivi 

 Garanties 
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STREET STATION 

Composition : 
19 montants, 14 barres fixes de hauteur différentes, 

1 snake barre, 2 espaliers horizontaux et 1 échelle 

verticale composent cette station ultra complète. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant (possibilité de bague sur devis). 

Dimensions de la Street Station : 
13m42 x 6m32. 

 

STATION MIX 

Composition : 
8 montants rectangulaires, 5 barres fixes de 

hauteurs différentes, 1 triple dips haut, 1 espalier 

horizontal et 1 échelle verticale, 1 stepper, 1 triple 

barre inclinée et deux anneaux composent cette 

station mixant les pratiques du Cross Fit et du 

Street Workout. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage par boulonnerie fixe (pas d’assemblage 

sur bague possible). 

Dimensions de la station MIX DAMA : 
5m960 x 3m184. 

 

Les 

Stations 
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DAMA SPOT 1 

Composition : 
9 montants, 3 barres fixes de hauteurs 

différentes, 1 snake barre, 1 espalier horizontal et 

1 échelle verticale composent le SPOT 1 DAMA. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant (possibilité de bague sur devis). 

Dimensions de la station DAMA SPOT 1 : 
3m967 x 5m184. 
 

 

DAMA SPOT 2 

Composition :   
9 montants, 3 barres fixes de hauteurs 

différentes, 1 snake barre, 1 dips, 1 barre fixe à 

poignées et 1 échelle verticale composent le 

SPOT 2 DAMA.  

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant (possibilité de bague sur devis). 

Dimensions de la station DAMA SPOT 2 : 
2m15 x 6m66. 
 

 

STATION CROSS FIT 

Composition : 
14 postes musculaires différents dont : anneaux, 

dips, échelles, espaliers, stepper, abdos, push ups, 

tractions...  

Une station parfaite pour les amateurs de Cross Fit 

et autres variantes basées sur le développement 

musculaire à l’aide du poids du corps. 

Méthode d’Assemblage : 
Boulonnage des ateliers sur les montants. 

Dimensions de la station Cross Fit : 
5m832 x 3m636. 
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Barres fixes (simple, double) 
Composition : 
Barre fixe simple : 2 montants, 1 barre fixe. 

Barre fixe double : 3 montants, 2 barres fixes. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant ou sur bague. 

Dimensions finales des barres fixes : 
Largeur des barres entre 1m35 et 1m50. 

Hauteur des barres possibles 2m, 2,20m 2,30m 
 

 

CombinE barres fixes – Abdos 
Composition : 
6 montants, 2 barres fixes larges (1m50), 1 banc 

Abdos incliné et 1 barre poignée. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage sur bague. 

Dimensions finales du combiné : 
1m49 x 3m76 

 

 

PoignEes d’ArCons 
Composition : 
Deux poignées d’Arçons. 

Dimensions finales des poignées d’arçons : 
Hauteur 40cm ; Longueur 33cm 
 

Les 

ElEments 

sEparEs 



 

 

         Boulevard Jean Monnet – 49360 MAULEVRIER Tél. 02 41 46 12 90 Fax 02 41 29 07 32 
    Email : contact@edencom.fr – Site Internet : www.edencom.fr 

         SARL au capital de 8 000 € SIRET 448 225 458 00034 RCS ANGERS 2003 B 323 APE 4649 Z 

 

Barres de pompes 

Composition : 
3 montants, 2 barres fixes. 

Méthode d’Assemblage : 

Assemblage traversant. 

Dimensions finales des barres fixes : 
Longueur 1m35 ; Hauteur 20cm et 40cm 
 

 

Dips Flat 

Composition :   
2 barres parallèles (Dips) 

Dimensions finales du dips flat : 
Hauteur 1m23 ; Longueur des barres 2m42 

 

 

Double Dips 
Composition : 
6 montants, 4 barres parallèles. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage sur bague. 

Dimensions finales du double dips : 
Longueur 3m22 ; hauteur max 1m45 
 

Triple Dips 

Composition : 
3 Barres coudées. 

Dimensions finales du triple dips : 
Longueur 2m15 ; hauteur hors sol 1m15 

 

Dips Up 

Composition : 
2 barres parallèles inclinées (Dips) 

Dimensions finales du dips flat : 
Hauteur maximale 50cm ; Longueur 90cm 
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Circus 

Composition : 
5 barres fixes de hauteur différentes, 

6 montants. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant. 

Dimensions finales des barres fixes : 
Largeur des barres 1m35 

Hauteur des barres entre 50cm et 80cm 
 

Dips Tractions 

Composition : 
Barre de traction, dips, barre de pompes. 

Dimensions finales du dips tractions : 
Largeur 1m10 ; Hauteur 2m10 

 

Espalier horizontal 

Composition : 
4 montants, un espalier horizontal 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant. 

Dimensions finales de l’espalier horizontal :   
Longueur 3m ; largeur 1m ; Hauteur 2m26. 

 

Combi Muscu 

Composition : 
Barre de traction, dips, barre de pompes. 

Dimensions finales du combi muscu : 
Longueur 1m50 ; largeur 65cm; Hauteur max 

1m10. 
 

Workout Bench 

Composition : 
Un workout Bench avec 4 Arçeaux. 

Dimensions finales du workout Bench: 
Longueur 2m30 ; Hauteur finale max 1m10 
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Street Table 

Composition : 
4 montants, 1 table abdos en Acier. 

Méthode d’Assemblage : 
Boulonnage. 

Dimensions finales de la Street Table : 
Longueur 2m ; largeur 80cm; Hauteur max 60cm. 
 

 

 

L’Echelle 

Composition : 
1 Echelle 

Dimensions finales de l’Echelle : 
Longueur 1m48 ; largeur 11,4cm ; Hauteur 

2m25. 
 

 

 

Street Basic 

Composition : 
2 barres fixes, 2 anneaux fixes, 2 barres 

parallèles et 2 barres cintrées. 

Méthode d’Assemblage : 
Assemblage traversant. 

Dimensions finales des barres fixes : 
Longueur 2m84 ; largeur 1m52; Hauteur max 2m50 
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Pour toute demande,  

n’hésitez pas à nous contacter 

 

TEL : 02 41 46 12 90 

FAX : 02 41 29 07 32 

 

contact@edencom.fr 


